Koolitus “Teekond paarisuhteni — suhete vorgus”

KaassOltuvus on tunnete, uskumuste ja hoiakute kogum, mille puhul inimene panustab
enamuse energiast soltlase ja tema muredega tegelemisele. Voib isegi 6elda, et kaassoltuvus
on sOltuvus soltlasest ja tema kaitumisest.

Nagu iga sbltuvus, nii on ka kaassdltuvus loomult stivenev. Kui teist ei osata aidata, alandab see
enesehinnangut, tuntakse end rusutuna ja stitidi ning pihendatakse veelgi enam aega aega
kontrollimisele ja tema tegude tagajargedega voitlemisele. Kaassoltuvuses olev inimene on
paastja Ta otsib tht kindlat vOluvitsa, kuidas 16puks kaaslaseni jouda.See kdik viia kuni isegi
pereliikkmetest ja sGpradest vodrandumiseni. Nende jaoks ei jatku enam energiat ja aega.

Kaassdltuvusele viitavad margid:

Paned soltlase vajadused enda vajadustest ettepoole.

Otsid lahendusi valjaspool ennast.

Votad liiga palju vastutust.

Plliad pidevalt teistele meeldida ning kardad, et sind ei hinnata vdi tunnustata.
Sul on hirm hiilgamise ja Uksi jaamise ees.

Sul on madal enesehinnang.

Sul on vajadus kontrollida olukordi, inimesi ja oma tundeid.

NouswNRE

Vasta ausalt nendele kisimustele...

SAADES VASTUSED, SAAD SA TEADA TOE!
KUID SINA VASTUTAD OMA ELU EEST!
SINA TEED OMA VALIKUD!
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