JUHATUS SINU ENDANI!

EMOTSIOONIDERING

HARJUTUSE JUHEND:

Emotsioonidering on koostatud viiest pohiemotsioonist.

Nendeks on: viha, hirm, kurbus, r6dm ja armastus.

Vali iga emotsiooni kujutamise jaoks varv.

Seejarel palun margi vastava varviga emotsioon ringile. Markimisel ja asukoha
valimisl kasuta oma sisetunnet.

Kui oled joonise valmis saanud, vota hetk ja vaatle, millised emotsioonid ja
motted Sinus tousetuvad.

Harjutuse seletuse ja praktika labid jargmises videos.

Hoia seda t66lehte alles @

PALUN LIIGU JARGMISELE LEHELE, kus on ootamas SINU EMOTSIOONIDE RINGI
KUJUTUS!
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