JUHATUS SINU ENDANTI!

»lava- ja alateadvus*

See tooleht on koostatud sissejuhatavaks iseseisvaks tooks.

Pea meeles! ,,Koik mida ei oska, vordub tegelikult ,,Ei taha!* Kasuta voetud aega ja
juhendatud t66lehte oma isiksuse arendamiseks. Usalda!

HARJUTUSE JUHEND OSA 1 : MILLINE MA OLIN 5 AASTAT TAGASI?

Anna hinnang igale riihmale nullist kiimneni, kus 0 tdhendab, et selles valdkonnas polnud
midagi jal0 tdhendab, et unistused selles valdkonnas olid tditunud.

Jargmiseks pérast punktide andmist kirjuta iga marksona juurde lause, mis kirjeldab, milline
sa tookord olid. Milline sa olid 5 aastat tagasi?

Naéide: ( andsid finantsseisundile 7 punkti ja olukorra kirjeldus ,, Omasin stabiilset
sissetulekut* , aga enamus (80%) ldks maksudele ja laenudele. Olin rahulolematu! SEE ON
AINULT NAIDE! Tunneta enda sees, meenuta ja pane kirja tegelik olukord!

Oled valmis? Léaheme niiiid ajas kuni viis aastat tagasi! Sa oled niiiid siin!

NIPP! Kui on siindmus, mis ei jaé tapselt sellesse ajavahemikku, kuid mis on Sinu elu kdige
rohkem puudutanud (minevikust) ning Sinu eluratast mdjutanud, siis kirjuta vélja see
stindmus!

ALUSTAME!
Kirjuta vilja siindmus, mis on Sinu elu kdige rohkme puudutanud ja Sinu eluratast
mdjutanud.



JUHATUS SINU ENDANI!

RAHA ja FINANTSID PUNKTID ..... OLUKORRA KIRJELDUS

(18bu, hobi) PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS



JUHATUS SINU ENDANI!

HINGE RAHULOLU

(vaimsus) PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS
PEREKOND PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS
SOBRAD PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS

KARJAAR PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS



JUHATUS SINU ENDANI!

NAITE SELGITAV LUGEMINE:

Pane tdhele, et ndite lause juures on rahuoluhinnang lisna korge. Punktides lausa 7! Lébi
ndidisvastuse nden, et sel hetkel olin rahul kui teenisin raha suuremas jaos kulude katteks.
Tegelikkuses paljustub mugavustsoon ja harjumuste 15ks. Teenin, maksan dra, ootan uut
palgapéeva. 90% meie pievast moodustavad harjumused. Ja harjumused on automatism.
Kontakt reaalsusega kaob. Harjumused mojutavad tervet meie elu. Viks isegi litelda, et
votavad meilt ,,elusa elu!* Me voime oma harjumuseks kujundada nii halva kui ka hea
kombe!

HARJUTUSE JUHEND OSA 2 : MILLINE MA OLEN PRAEGU ?

JATKAME!

Vasta samadele kiisimustele, nii nagu on praegu. Teiste sOnadega, anna endale kdigepealt
punktid 0 kuni 10, kuhu sa oled praeguseks neis valdkondades joudnud ja see jirel kirjuta
lause voi paar, mis kirjeldavad, milline sa oled praegu.

Niitid vordle kdigi mérksdnade puhul, kui kaugele sa oled joudnud praegu voi millises
valdkonnas on asjad muutunud kehvemaks/paremaks.

RAHA ja FINANTSID PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS



JUHATUS SINU ENDANI!

TERVISLIK SEISUND PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS
ARMASTUS PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS
VABA AEG

(18bu, hobi) PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS



JUHATUS SINU ENDANI!

HINGE RAHULOLU

(vaimsus) PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS
PEREKOND PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS
SOBRAD PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS

KARJAAR PUNKTID OLUKORRA KIRJELDUS



JUHATUS SINU ENDANI!

Harjumus on Sinu teine mina! Kui Sulle praegused harjumused ei meeldi, siis muuda!

UKSKIMUUTUS EI TULE AKKI! MUUTUSE TOOB TULEMUSTREENING!

Mida sellest praegu oppisid? Milliseid tdhelepanekuid tegid? Kas asjad on ldinud mones
valdkonnas paremaks, kui arvasid? Kas sa oled kaugemale joudnud? Kas see rodmustab sind?
Kui sa pole joudnud nii kaugele, kui oleksid tahtnud voi arvad, et viie aasta eest ldks sul
mones valdkonnas paremini, siis on see samuti suurepdrane sonum, mis v0ib panna Sind
muutusi looma , enne kui veel moni aasta modda ldheb. Pea meeles, et rahulolematus on
edasilitkumise ja edu peamine voti.



JUHATUS SINU ENDANTI!

Vota hetk aega ja kirjuta siia moned olulised fraasid,

mis kirjeldavad seda mida sellest vordlusest oppisid.

SA POLE UKSI, SA OLED TOETATUD!



